
Tableau de synthèse : les différents types de handicap 

  Les différents types de handicap 

Icône Lésions 
 

Déficiences 
 

Fonctions 
lésées 

Incapacités 
 Handicap Répercussions et difficultés 

 

Lésions neuromusculaires, 
médullaires avec paralysie, 
agénésie ou malformation, 
infirmité motrice cérébrale, 
arthrite, polyarthrite… 

Motrice Physique 

Se déplacer, bouger (conserver 
ou changer de position), écrire, 
attraper, manipuler, se 
fatiguer… 

Handicap 
moteur 

Maintien des postures, locomotion 
posturale, préhension et manipulation 
d’objets, coordination, équilibre, 
fatigabilité… 

 

Amblyopie, cécité, 
hémianopsie, strabisme, 
rétinite, daltonisme, presbytie… Visuelle Sensorielle 

Se déplacer, lire, écrire, 
s’orienter, distinguer, 
communiquer, accéder à 
l’information, se fatiguer, 
s’intégrer… 

Handicap 
visuel 

Locomotion et déplacements, accès à 
l’outil informatique, à l’information, aux 
relations sociales, fatigabilité… 

 

Surdité légère à profonde, 
acouphènes, hyperacousie, 
presbyacousie… Auditive Sensorielle 

Communiquer, accéder à 
l’information, discerner, 
distinguer, entendre, écouter, 
se fatiguer, s‘intégrer… 

Handicap 
auditif 

Accès à l’information, à la 
communication, aux documents écrits, 
aux relations sociales, prise de notes, 
fatigabilité… 

 

Maladies chromosomiques 
(trisomie 21), maladies 
monogéniques, maladies liées 
au chromosome X (syndrome x 
fragile) 

Mentale Intellectuelle 

Réfléchir, conceptualiser, 
comprendre, raisonner, 
abstraire, communiquer, 
décider, s’orienter, mémoriser, 
se fatiguer… 

Handicap 
mental 

Déplacements et repérage dans 
l’espace, accès aux documents écrits, 
mémorisation et traitement de 
l’information, fatigabilité… 

 

Psychose, schizophrénie, 
paranoïa, TOC, phobies, 
addictions, dépression, 
bipolarité… 

Psychique Personnalité 
(Psyché) 

S’adapter aux autres, 
s’intégrer, communiquer, se 
concentrer, se mobiliser, 
s’orienter, mémoriser, 
comprendre, se fatiguer… 

Handicap 
psychique 

Difficultés dans les relations sociales, 
traitement de l’information, 
concentration, ralentissement 
intellectuel, fatigabilité, planification et 
organisation des activités… 

 

Troubles du déficit de 
l’attention avec ou sans 
hyperactivité, troubles DYS, 
trouble du spectre de l’autisme, 
cérébrolésion… 

Cognitive Intellectuelle 

Acquérir et traiter 
l’information, mémoriser, se 
concentrer, fixer son attention, 
se mobiliser… 

Handicap 
cognitif 

Fatigabilité, ralentissement dans le 
traitement des informations, difficultés 
dans la gestion du travail en double 
tâche, accès à l’information… 

 

Hypertension, sclérose en 
plaque, fibromyalgie, 
insuffisance cardiaque, diabète, 
eczéma, cancer, épilepsie 

Organique Physique 
En fonction des conséquences 
physiques, sensorielles, 
psychiques, cognitives… 

Maladies 
invalidantes 

En fonction des conséquences 
physiques, sensorielles, psychiques, 
cognitives… 


